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Parentalité positive Motricité libre

Pédagogie Montessori ~ Maternage

Les 6 ldées Recgues
Qur L’Education

Changer de regard sur lenfant
afin de changer notre relation 3 lui

et construire un lien basé sur le respect et la confiance.
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IDEE RECUE #

{Laisge ton enfant ELEURER, la g’endormir I

Non, il ne cherche pag a noug tester, ou pire, noug
manipuler. [[ n'en a pag la capacité cérébrale a son
Jjeune age. Non, il ne prendra pag de mauvaises
habitudes &i noug répondong a e pleurs !

Un bébé qui pleure cherche 4 communiquer avec
nous. Seg pleurs gont gon seul moyen d’expreggion
pour dire que quelque choge ne va pag.

Alorg ¢’est urai, gi noug le laiggong pleurer, il finira par
gendormir... d’épuisement ou de régignation. Peu 2
peu, il va arréter de pleurer au moment de ¢’endormir
(et & d’autres momente) car il saura que personne ne
répondra a geg appele. (| cegsera de communiquer.
Quel gentiment de colitude pour cet etre qi petit !

Alors abandonnons la méthode 5-10-15
(encore suggérée par certaing pédiatres !).

Un bébé a besoin d’etre materné.

Cest en remplicsant gon besoin d’attention et
d’affection que la confiance peut ¢’installer entre
lenfant et geg parents. [l sait quil peut compter eur
eux. Que ¢’egt rageurant !

L’enfant a besoin de sécurité émotionnelle pour
ge construire. Montrong-lui que le monde est un
endroit accueillant.

Acceptong ga dépendance totale a nous. Noug créong
aingi le lien d’attachement. Et c’est cet attachement
3 ses parents qui le rendra un jour capable de
devenir indépendant.
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(DEE REQUE #2

iUne bonne FESSEE n’a jamais fait de MAL & personne !

Etant enfant, peut-etre ag-tu requ deg feesées, des
punitions. Te souviens-tu deg sentimente d'injustice et
de culpabilité que tu ag resgenti ? Ces méthodes sont
devenueg une « norme » pour toi.

[l est difficile de remettre en cauge léducation de ges
parente. Dourtant, il est poscible de le faire avec
bienveillance, sang resgentiment. De maniére pogitive :
non pag pour leg accabler, maig pour avancer.

Les fessées, punitions et humiliations sont
nocives pour le développement de lenfant.

[y a une raison 4 chaque comportement inapproprié :

" Que ge cache-t-il derriere ce coup de pied que
mon file a donne 2

* Qeot-il genti impuiseant face a son ami qui
refugait de jouer avec lui ?

* A-t-il utilice la violence au lieu des mote pour
exprimer g4 frustration ¥

Si je réponds a ce comportement inapproprié par une
punition ou un isolement, voici ce que jobtieng :

> Un enfant soumig qui n’a pas son mot 3 dire.
Cet enfant deviendra « Penfant gage » tant désiré
par la ociéte. Maig cet enfant ge gentira surtout

profondément  seul, incomprig et percuadé qu'i
nest pag a la hauteur deg attentes de ges
parentg.

* Ou un enfant révolté. Face a la domination de
seg parente qui lempechent dexister, lenfant va
dendurcir et entrer en opposition eystématique.
Une relation de conflite ¢ingtalle 4 long-terme.

Plug lenfant va grandir, plug les menaces et punitiong
prendront de grandeg proportions. Cest le cercle vicieux.

Et gi, 4 la place des erig, punitions et
humiliations, nous essayions de communiquer
d’égal 3 égal avec notre enfant ?

Et qi, a la place de lobéiseance, nous cherchiong 2
obtenir ¢a coopération

Et ¢, au lieu de toujours lui impoger deg interdits, noug
escayione d’établir engemble des regles par la
diccusgion et [a négociation, pour convenir 4 chacun ?

Et qi, au lieu de noug croire supérieur(e) a lenfant,
noug le congidérions comme une personne & part
entiére qui mérite notre regpect

Et gi noug changiong de regard eur lenfant et sur la
relation parent-enfant ©!
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(DEE RECUE #3

llle FAIT EXD_RES pour m’énerver

(I renverse son verre d’eau, jette ea fourchette par
terre, tire [a queue du chat... Ce ne sont pas des
gestes réfléchis et calculés. (I g’agit de gestes
impulsifs guidés par son cerveau bas.

Voila comment fonctionne le cerveau de lenfant :

* Le cerveau bag correspond aux fonctiong primaireg,
aux pulsiong et aux réflexes.

* Le cerveau haut corregpond au raigonnement, a la
logique et aux pengées.

>> Chez Penfant le cerveau bag est trés vigoureux,
alors que le cerveau haut est encore en plein
chantier et ne fonctionne pas pleinement.

Nous comprenons mieux pourquoi un enfant
a souvent des réactions primaires,
ingtinctives et non maitrigées.

Cest geulement en grandiegant que gon cerveau haut

(raigonnement) va devenir mature. L'engemble de gon
cerveau ge rééquilibrera alore. En attendant, cela
demande beaucoup de patience de notre part.

Aingi, la prochaine fois que ton enfant jette gon
asgiette par terre d’un geste brugque (eoug le coup de
colére, par agitation ou par expérimentation), essaie
de visualiser son cerveau en chantier : le cerveau
bas a pric le contréle car le cerveau haut est
encore en chantier.

Clegt done son cerveau bag (geg pulsions) qui a guidé
son gegte. Ce nest done pag un acte delibére pour te
faire enrager !

Son cerveau en chantier egt une explication a
certaing comportementg, mai¢ en aucun c€ag une
excuse. Dailleurs, c’est justement parce que gon
cerveau egt encore en congtruction que noug allong
Paider & comprendre avec calme et bienveillance que
ce geste egt inapproprié.
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IDEE RECUE #4
iﬁll fait des CADﬁRlCEQ, il joue la comédi

Dire a un enfant qui pleure ou crie « Tu faie du
cinema [ » ou « Seche teg larmeg de crocodiles »,
) . Py . ) N .
c’est nier gon émotion. Cest le pouscer a enfouir gon
émotion.

Un enfant ne pleure JAMAIS pour rien. Mame i
noug estimong quil pleure pour « rien », rappelong-
noug que ce € rien » egt beaucoup de choges pour lui.

Quand adulte est capable de relativiger, lenfant en
est incapable. Son cerveau immature ne le lui permet
pag encore. [mposeible pour lui de e raigonner lorgqu'l
egt en pleine crice. Sa raigon (cerveau gauche) est
totalement ubmergé par ses émotiong (cerveau droit).

Prenong done ges pleure au gérieux. Esgayons d’en
comprendre la cource pour y répondre de maniére
adaptée. Aingi, nous aidong son cerveau a devenir
mature. Noug 'aidong & grandir.

Valider ses émotions

Ecoutong-le, permettons-lui de verbaliser son
émotion pour [évacuer. [l développe alore gon

intelligence - émotionnelle et fait fonctionner gon
cerveau frontal.

Un enfant qui exprime ses émotiong, ¢’est bruyant et
fatigant maig c’est le signe qu'il est en bonne santé
psychique. C'est plug facile d’avoir un enfant sage
qui refoule seg émotiong car ses parente le lui ont
empaché !

Stop aux « Ne goig pag trigte » ou « Naieg pag
peur » : accueillong se¢ émotiong pogitives comme
négatives. Si noug ne répondong que lorsqu’il manifeste
des émotiong positives, notre enfant va en déduire que
pour recevoir de ['attention, il doit montrer uniquement
geg bong cotée. Cest aingi qul va apprendre peu a
peu A taire geg motiong négatives comme la peur, la
trigtesge, la colere. ([ ne leg resgentira meme plug en lui.
[l ¢’en déconnectera alore dangereugement.

LChomme egt un etre d’émotiong. Leg émotiong font
partie de noug. Pour notre bien-gtre, il est eggentiel de
les accepter, de leg vivre. Pour pouvoir ¢’en libérer et
tourner la page.
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(DEE RECUE #5

| Etre 3 Pécoute signifie CEDER 3 toutes les

demandes ?

Repondre aux begoing de notre enfant ne fait pag de
noug un parent permigsif. Comprendre enfant et

savoir Papaiser ne veut pas dire Pautoriger 3
assouvir toutes geg envies.

Un comportement laxiste c’est offrir un jouet a un
enfant pour calmer sa colere. Le parent laxiste répond
a4 toug les désirs de lenfant quand le parent
bienveillant repond aux besoine de gon enfant.

Le parent laxiste fait passer les besoing de son
enfant avant les siens. [l S’oublie, ’efface.

(Le parent autoritaire fait pascer ses propreg begoing
avant, eang congidérer ceux de gon enfant).

Le parent bienveillant, lui, essaie de trouver le
congensus entre ses besoing et ceux de son
enfant. Afin que chacun y trouve son compte.

Le laxigme est souvent prégenté comme la cause de
toug les maux de la société. Leg enfante ceraient deg
«enfante roig » car ilg ont deg parentg trop permigsife.

Malheureugement un dangereux amalgame est fait
entre laxigme et bienveillance. Aingi, la bienveillance
est injustement pointée du doigt.

Ce qui pousse leg parents & agir de la ceule maniére
qui cemble regter a leur digposition : Pautoritarigme.
Cest-a-dire rechercher [obéissance absolue de
lenfant, créer un rapport de force constant, une
relation bagée sur le controle et le pouvoir.

Ne tombone pags dang cet amalgame : la
bienveillance est une alternative aux modéles
d’éducation traditionnelle que sont Pautoritarisme
et le laxisme.
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IDEE RECUE #6 ,
\Etre parents, c’est INNE !

Certaing diront que ¢’egt inné et naturel de avoir agir
et réagir de la bonne maniére avec nog enfants.

Mais ce qui est naturel c’est de reproduire le
schéma éducatif que nous avons regu et que nous
voyons parmi la plupart des parents autour de
nous et tous les jours : (autoritarigme, les crig, leg
punitiong, leg humiliationg, la supériorité de I'adulte sur
lenfant, le non regpect deg besoing de enfant, etc.

Toutefoie, nous savong désormaie a quel point ce
mode d’éducation est dramatique pour la congtruction
de enfant, pour ga confiance en goi et pour son bien-
étre.

Changer de regard sur enfant

Si noug ne wvoulong pag transmettre cela a notre
enfant, il est essentiel de se remettre en question.

De s'informer, de se former pour changer de
regard sur Penfant, pour connaitre geg begoing. Afin
de 'accompagner au mieux dang gon développement.

C’est cela que nous devons transmetire aux
prochaines générations. Car en changeant deg
maintenant, noug agiegsons pour ['avenir.

Evidemment, cela exige de notre part un véritable
invegtisgement pergonnel et un travail profond gur goi.
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