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La motricité libre, ¢’est quoi ?
La theorie de la motricité libre est [oeuure d’Emmi Dikler, pediatre hongroige deg années 1950. Elle ¢’applique aussi bien aux nouveau-nés quaux enfants de 3 ang et plug.

Cette theorie défend l'idée que lenfant est un petit atre capable de ge développer de maniére autonome, gang lintervention de ladulte.

Si noug laisgong enfant libre de ses mouvements, il noug démontre qu'il est compétent et autonome dang ses activités et dang gon développement. Noug congtatong qu'il
peut faire seg acquigitions geul : ¢’aggeoir, ge déplacer a quatre pattes, marcher, etc. Et plug tard, sauter sur des rochers, grimper a un arbre, ete. Aingi, le role de [adulte

congigte 4 garantir la gécurité de enfant, sang agir 4 ga place et eang le sur-protéger.

Quels sont les bénéfices de la motricité libre ?

L’autonomie

Qi Padulte laigse lenfant agir seul, ce dernier prendra 'habitude de chercher deg golutiong par lui-meme lorequil fera face a une difficulte ou un probleme. A Finverse, s
ladulte intervient pour faire 4 la place de l'enfant, celui-ci aura toujours pour réflexe de solliciter laide de [adulte. Un enfant a qui Fon propose une premiere foig de
fenir la main pour descendre leg egcaliers (parce quiil ne sait pag encore le faire seul) fera enauite toujoure appel a nous pour descendre leg eccaliers. A long-terme,
cela peut refarder gon autonomie. Laiggong-le choigir le moment ot il sera prét a descendre seul leg egcaliers. Pag d’aide inutile !

La confiance en soi

Uenfant libre de ses mouvements prend pleinement poseesgion de gon corpe. [ va oger tenter deg expériences par lui-meme. Alorg quen intervenant ou en faigant eystématiquement 4 la place de lenfant, le
meggage que noug lui envoyong egt le suivant : « Tu nes pag capable de faire seul, tu ag besoin de quelqu’un ». Cela ¢’applique au début pour apprendre a marcher, descendre les escaliers, et plus tard, face a
chaque nouvel apprentieeage (« Non, je ne suig pag capable »). A linverse, si noug avong confiance en lui, alore il aura confiance en lui-meme.

La persévérance
Uenfant en motricité libre devient pereéuerant et débrouillard : il tente, 6choue, maig tente a nouveau. Uerreur fait partie intégrante de son proceseug d’apprentiesage.
Laiecong-le 6chouer, meme gi cela créé de la frustration chez lui. La pereévérance est une qualité indéniable qui lui cera utile toute <a vie.

La prudence

Lenfant développe une grande prudence car nous lui laiggons la possibilite d’appréhender leg limites de gon corps et de ges capacités. Aingi, il ne compte pag sur la prudence de e parents ; ce qui peut ¢’avérer
tree dangereux car en 'abgence de l'adulte, lenfant ne sait pag faire attention. Lenfant en motricité limitée se met plug facilement en danger que celui en motricité libre. [l faut savoir qu'un enfant recherche
toujours la stabilité : un enfant qui se met debout, mai¢ qui ne marche pag encore, ne lachera jamaig geg maing du meuble tant qu'il ne ¢’y sent pag pret ! [l ne prendra pag de rigque. Alorg, encore une foig,
faisong-leur confiance !
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Des positions confortables et maitrisées
Je poge toujours bebé dang une position qu'il connait, qu'il maitrige. Je ne lui apprends pas
4 ¢’aggeoir, ni ramper, ni & marcher. Pag d'inquiétude : il caura franchir ces étapes seul,
gang mon intervention. (| n'y a pag d’age pour commencer a développer leg différentes
positiong. Je regpecte le rythme de gon développement peychomoteur.
Deg la naiseance, je le poge aur le dog, sur un tapig ou matelag d’éveil. [l apprendra
geul & ge retourner sur le ventre.
Plug tard, je ne le positionne pag assis tant qu'il ne sait pag le faire seul. Il apprendra
4 ¢’aegeoir ceul egalement.
[dem pour la marche : je ne le tieng pag en position verticale, soug leg brag pour
linciter & marcher. [l commencera 4 marcher geul, en ge tenant aux meubleg d’abord,
puig en ge lachant, une foi pret. E+ je préserve mon dog par la meme occagion :)

Pieds nus et c’est tout !
Etre pieds nug aide Fenfant 4 muscler ea votte plantaire, & acquerir de meilleurs appuis et
4 trouver gon équilibre.
Je le laisge pieds nug le plus souvent pogsible.
Et meme dang la nature afin qu'il appréhende le contact avec différentes eurfaces
(herbe, cailloux ronde/doux, cable, terre...).
Je favorige par ailleurs des
chaugsuree ou chauggong !
souples grace auxquele enfant
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Pas de lit 3 barreaux

Un environnement gécurigé

Je metg a ga digpoition un environnement le
plug sécurigé possible afin qu'il puisse circuler
librement dang la maicon. Sang que je coie
dang [interdiction permanente qui viendrait
entraver gon besoin de découvertes et de

compréhengion du monde.
Je metg en hauteur leg objets fragiles
auxquels je tieng. Et je range les autreg
dang un placard pour quelque temps.

Deg vetements souples et/ou

amples.
Uenfant doit etre a l'aice pour bouger et se
deplacer. Leg vetemente peuvent vite venir
limiter ceg mouvements.
Jevite leg jeans ou leg salopettes par
exemple dang lesquele mon enfant et
étriqueé.
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Un environnement adapté
Jadapte mon environnement a seg capacités physiques, & ¢a
taille, a ga hauteur et a ga force. [l doit pouvoir accéder aux
objete en toute autonomie, cane avoir besoin de golliciter
ladutte.

Leg livreg et jouets doivent etre placés 4 ga hauteur.

Limiter la poussette
Je limite les tempg en pousgette. Et je lui permets de ramper,
marcher a < pattes ou marcher le plug gouvent posgible.

Stop aux accessoires inutiles !

Je dig adieu 2 l'usage de la balancelle, du trangat et du parc. Et
plug tard, pag de Youpala ni de trotteur... Cegt mon porte-
monnaie qui me dira merci | Avec ceg accesgoires, enfant
recte pacaif et ge gent coince.
De plug, dang certaing paye comme le Canada ou les Etate-
Uniig, le Youpala et le trotteur sont tout bonnement interdite car
dangereux.
Je choigie un tapie molletonné ou un matelag au sol eur
lequel bébé peut évoluer.

Je propoge & mon enfant un pousseur
(comme un chariot en boig eur roueg) qui (f
va stimuler naturellement ['évolution de ‘

bebe. ‘,5

¢

Selon la pedagogie Montesgori, le lit & barreaux entrave 'autonomie de enfant. En effet, il est tributaire de Iadulte qui doit 'y déposer ou l'en libérer.
J'opte pour un simple matelag au gol en quige de lit qui permet 4 mon enfant d’y entrer et d’en sortir seul et librement. J"ajoute un sommier bag ai begoin, en cag de rigques d’humidite.
Pour éviter les roulades de bébe hore du lit, je place le lit sur un grand tapie épai, dane un angle de la chambre. Je digpose des coussing, oreillers et couvertures autour du lit.
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« Tuvas y arriver »
[l'y a un age ot les enfants pointent du doigt les objete qui leg intéressent. Je prends habitude de ne
pag lui donner leg objets dang la main, maig plutot de lui apprendre 4 aller leg chercher lui-mame.

Pag de sur-protection !

[l est esgentiel de laigger lenfant prendre des rieques. Jescaie donc de freiner meg réflexes
dintervenir lorsque jai peur qu'il se fagee mal. Je garde un ceil eur lui car je cuig garant de ga
géeurité, maig en lui faigant confiance. Et jinterviens seulement lorequ'il y a un réel danger. Inutile
également de commenter geg actiong, ges expériences : je rigqueraig de le gortir de ea concentration
et de le faire chuter.

Jincite bébé a aller chercher seul geg jouets et hochets,
tout en lencourageant pogitivement 2 réaliger cet effort :
« Tu ag envie d’egsayer d’aller chercher ce hochet. Vag-

Y, tu peux y arriver ».

[l monte des marches (Iescalier est un terrain de jeu
fantagtique pour la motricité deg enfante 1), il monte sur un
muret pour tegter gon équilibre... Je le laisge faire, en me
tenant prétle) a intervenir ai cela devient nécessaire.

De la stimulation si besoin
Si jobserve que mon enfant a begoin de stimulation pour favoriger gon développement moteur, je
peux aménager ['egpace.

Dang le salon ou dang ea chambre, j’élabore un petit parcourg avec deg grog cubeg en mougse
ou deg cousging que mon bébé peut enjamber.

De Pamour surtout

Selon Emmi Pikler, le développement moteur de lenfant est déja présent en lui. [l ne demande qu’a se
développer naturellement. Aingi, le role de [adulte consiste 4 étre prégent aupres de lenfant eur le
plan affectif. C’est en répondant & ceq besoing d’affection et d’amour qu'on lui apporte toute la
confiance dont il a besoin pour ge développer, notamment sur le plan moteur.
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Le square, une aire de jeux... et de liberté

Je laisge mon enfant évoluer seul dang le square/aire de jeux. [l vivra la frustration (naturelle) de ne
pag pouvoir monter sur certaing jeux, maig cela lui permet de découvrir leg limites de gon corps et de
geg capacités. De plug, cela peut amener 4 obgerver les grands le faire et & se montrer perséuérant
(un jour je saurai le faire ).

Je ne aide pag a monter sur leg jeux ¢'il ne sait
pag encore le faire seul (je ne le place pag en haut
du toboggan par exemple).

De Pegpace !

Uenfant a besoin d’egpace pour ¢’exprimer. Son corpg a un véritable begoin de mouvements. Cest
aingi qu'il ge construit. J'eseaie de répondre au maximum a ce begoin de mouvements.

N L. .
= N o

Si je manque d’espace & la maigon, je peux lui propoger deg
corties réqulieres en pleine nature. Peu importe la météo !
Un bon ciré soug la pluie fait Paffaire. E+ une bonne douche
en rentrant :)

Porter bébé de maniére agréable
Porter bebé gous leg aisgelles ¢’avére treg inconfortable pour lui. Et cette position le rend passif, il ne
peut plug bouger.

Je le porte en lui soutenant le fesgier,
ce qui lui confére une liberté de ses mouvemente et de ageurance.

Le role de Padulte :
~ Jobgerve mon enfant et je regpecte le rythme de son développement.
- Je lui apporte de la confiance et de l'affection qui vont lui permettre d’éuoluer gereinement.
- Je le soutieng gang faire 4 ga place :
- Je lencourage verbalement, uniquement gi je seng qu'il en a begoin (¢il me cherche
du regard par exemple) : « Uag-y, egsaie et i tu ag besoin de moi, je quig a ».
- Autrement, je nintervieng pag inutilement (ni phygiquement, ni verbalement).
- Je auig garant de ea sécurité (surveillance).

- Je gaig évaluer les dangers réels et leg rigques que mon enfant egt en megure de prendre.
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